
五爱高级中学体育场地（室外操场）向社区开放 

告 居 民 书  

为进一步做好全民健康工作，更好地为社区居民提供安全有序的

健身服务，学校根据《黄浦区公办中小学体育场馆向社区开放管理办

法》，向所在街道的社区居民开放室外操场运动场地。为确保校园安

全，保障居民健身安全，切实做好开放工作，特告知如下： 

一、开放原则 

学校在保证本校师生绝对安全和确保学校正常教育教学活动的

基础上，积极创造条件在空闲时间向社区开放，并优先向青少年和社

区团队开放。 

二、开放信息 

 

开放时间 开放对象 

周六、周日 
7:30-11:30 五里桥街道社区居民 

13:00-17:00 青少年篮球训练（团队） 

（如遇各类考试考场工作、学校修缮或举行活动，暂停开放） 

三、开放守则 

1、居民个人如需进入学校健身，须先去所属街道申办“五里桥

街道居民健身卡”，并在所属街道的指定开放学校进行身体锻炼。居

民组成的锻炼团体须在所属街道登记审核，经由各街道联络人与学校

确定锻炼时间后，明确 1 名负责人（负责人应在每次活动时到场），

负责团体活动的所有事项，每次进入校园的团体成员数额不得超过已

经申报备案的人数。 

2、进入学校锻炼的居民须凭“五里桥街道居民健身卡”和个人

身份证在学校校门进行实名登记。14岁（含以下）儿童须由家长（或

监护人）带领方可进入。老年人须由家属陪同方可进入。 



3、请在规定的时间、场所展开符合人体机能的合适的体育锻炼，

严禁进入校园除明示开放场所以外的区域（包含教学区域），严禁进

行规定开放项目以外的以及发出噪音的活动。 

4、持卡进入学校的居民或者团体，应遵循开放管理办法和相关

学校的规章制度，听从管理人员安排；管理人员将对违规者进行劝阻，

不听劝阻者，为保障校园安静有序的秩序,管理者有权劝其离开校园。 

5、倡导文明健身，遵循社会公德，保持环境整洁，爱护公共设

施，如有损坏应照价赔偿。 

6、严禁在校内任何场所抽烟、酗酒；严禁乱扔果皮纸屑等杂物；

严禁携带及私自布置各项设施。 

7、不可穿着钉鞋、高跟鞋进入塑胶运动场。 

8、宠物和各类车辆禁止入校。 

9、如遇学生考试、校园活动、体育队训练及其他大型活动等特

殊情况，将提前一天通知停止对外开放。如遇雨天等不适锻炼天气，

以现场告示为准。 

10、对违反上述规定者，管理人员有权批评教育并进行登记（登

记三次，将收回“五里桥街道居民健身卡”并不再予以办理），不听

劝阻者交保卫部门或公安部门处理。 

11、超过学校可容纳人数后，为保障安全和秩序，管理方将酌情

进行限流。 

12、开放办法的解释权归管理方所有，管理方有权根据各场所具

体的开放情况，对场所管理办法进行相应增加或者调整。 

四、安全警示 

1、请根据自身状况选择科学锻炼方式，高血压、心脏病、心血 

管疾病及其他不适于运动的疾病患者须避免剧烈运动，以防受伤，否

则后果自负。 



2、不得做危险动作，否则后果自负。 

3、如发生意外，请立即与现场校方管理人员、门卫或街道联系

人联系。 

4、带小孩的家长，请看管好自家小孩。 

 

                               上海市五爱高级中学 


